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INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

CONVITE

Exmos.Senhores:
Vimos por este meio convidar V.Exa. a participar no

VIl OPEN INTERNACIONAL CIDADE DE PENICHE 20 10 6 PORTUGAL.

ESTE OPERAL COMO OS ANTERESR'EM COMO OBJECTA/SOLIDARIEDADEAMBEM PROMOVER A
AMIZADE E O CONVI\ERITRE PRATICANTES AEKWONDO DE DIVERESCOLARCIONAIS E
TAMBEMDECLUBES DBUTROS PAISES.

A entrada do publico no Pavilh&era cobrado um valor simbolico cujo montante sera no fim do Torneio enteegue
uma instituicdo de caridade a divulgar posteriormente.

CONDICOES DE PARFAGIAO:

A deslocacdo material de competicéo e a alimentacdo seréo da inteira responsabilzsleuipas participantes
Todas as equipas devem inscremerminimoum arbitro de combate ou técnica, sem o qual a inscricdo nao sera
aceite.

Tendo em conta a diversidade da prova e o numero crescente de inscricdes que se tem
visto de ano para ano a organigao limitara o nimero destas até aos 400 participantes
em todas as vertentes

Taxa de inscrigao:

Para participar no Open cada atleta pagara uma taxa de inscricido®@ e A Y RSLISYRSYy (iSYSyd S
que participar.

O valor das inscri¢cdes deve ser feito através de transferéncia bancéria para alzairtadescritaté ao dia 28 de
Fevereiro de 2009

MARCO ANTONIO LOPES SGUBAN: PT 5000 3501 2200 0034 1906 ¢ BIC: CGDIPTRICAIXA GERAL DE
DEPOSITOS DE ATOUGUIA DA BAEERTUGAL

(Todos atletastreinadorese arbitrosreceberdo umar-shirt comemorativa do Evento)

Todas as equipas participantes deveen federados assim conapresentar no acto da ins¢ao os seus documentos
comprovativos do seguro desportivo e respectivos termos de responsabilidade devidamente preenchidos e assina

sem os quais ndo poderéo participf©BRIGATORIO)

Dormidas:

As equipas que o desejarem poderao pernoitar gratuitateeo Centro de Férias da Cidade de Peniche,
(E necessario trazer saco cama). (ALTERNATIVA DOJANG)

As equipas que o desejarem poderéao fazer resenddatel Sol Penichatravés da organizacao do Open

PROGRAMA E REGULAMENTO DO OPEN
*ORGANIZACA®OJANGOAO CORRE/RENICHE/PORTUGAL

*APOIO OFICIACAMARA MUNICIPAL DE PENIEEBEERACAO PORTUGUESA DE TAEKWONDO e outras entidac
divulgar posteriormente.
*LOCALCIDADE DE PENICPHvilhdoGimnadesportivoda Escoldom Luis de #ide (Peniche)



*DATA DO OPEIR7 e 28de Marcode 2010
*COORDENACAO E CONTROLO DA COMPET#ZASnonsabilidadéa organizaco da prova

ARBITRAGENDa responsabilidadéa organizacdo da prova

Todas as equipas deveréo trazer consigo no minimo um Juri que durante a prova dever&estiaio
com a respectiva indumentérig/Afim de se facilitar, a indumentaria pode sdeans, Camisa Branca,
Gravata Azul e Sapatilhas de TKD)

PROGRAMA DAS ACTIVIDADES

Dia26 de Marco
*19.30H - Recepc¢dao das equipas no Auditério da Camaraisihel de Peniche
*20.30H¢ Jantar de boas vindas oferecido pela Camara Municipal de Peniche e
Esclarecimento de eventuais duvidas

Dia27de Margo
*Das 09.00Has 9.30H; Primeira pesagenreunido de delegados de eigpa e de arbitros de
POOMSAE HO SHIN SULODOS OS ATLETAS DEVEM APRESENTAR BILHETE DE IDENTIDADE
SEM O QUAL NAO SERAO INSCRITOS NA PROVA)

*10.00H¢ Inicio da competicdo: FORMABDOMSEDEFESA PESSOAL
(HO SHIN SUL)GUEBRAKYOKPA

*19.00H¢ Entrega doprémios.
Dia28 de Marco

*Das8.00H as 09@H ¢ Pesagens para quem solicitar ou chegue apenas no domingo
*(09.00H¢ Reuniaade delegados de equipade arbitros

*09.30H.¢ Inicio da competicdo: COMBAKEY ORUGUI)

*19.00H¢ Entregados prémios.

*20.00H¢ Encerramento da prova

INSCRICOES:

A DATA LIMITE PARA AS INSCRICOES DAS EQUIPAS SERA ATBBEMARSO DE 40.
AS INSCRICOES DEVEM SER ENF@®ESIAIL OU POR CORREIA PARA

A SEGUINTE DIRECCAO:

ASSOCIACABDRTUGUESA DE TAEKVIXONDO OESTE
Rua Padre faria Lopes n° 27 2°Andar 2525 Atouguia da Bale@PORTUGA

E-MAIL tkdapto@yahoo.com

Informacoes:
Joao Correia- 964750155



Regras e formularios do OPEN
Este OPEN regeae-a pelas regras e regulamentos da A.P.Th@s
categorias de KYOKPA e HO SHIN &dtas da ETU saPOOMSAE nas
formas livres.

COMPETICAO TECNIPROMSE TRADICIONARLJS

A competicdo técnica por equipas sera feita por trios podendo estesmistosou nao.

(IMPORTANTE)Apena se permitaum trio de cadaescaldce por clube participante.
INFANTIEKUPSIos 7 aos 13 anos de idade e Graduacao MinfiaP

KUPS JUNIORES SENIORE® s6 categoria e com as graduagfes a partitcle)P
DANS JUNIORES SENIORES NUMA SO CATEGORIA

A AVALIAGAO SERA DE ACORDO COM AS REGRAS ETU

QUADRO DE POOMSAES OBRIGATORIAS PARA TRIOS

1st Round 2nd Round Final
Poomsae
Kups infants A ptimeira TAEGUK seré a correspondérgeaduacéo do elenmo mais
graduado do trioas outras duapodemser duas abaixo ou duas acima.
Kups Jun/Seniors * A primeira TAEGUK sera a correspondérgeaduacaalo elemento mais

graduado do trioas outras duapodemser duas abab ou duas acima.

Pooms e Dans Jun/Seniors Escolha livre a partir da T6 até a P5




COMPETICAQ TECNISBIVIDUAL: POOMSEAIRCIONAL

COMPETICAO KUPS

Cada atleta devera apresentar a POOMSE correspondente a graduagéo que possui tendo de
nos dois roundseguntesfazer uma das POMSES acima ou abaixo da sua graduacao.
*Em caso de engano nas POOMSE ser& permitido repetir uma vez.

Cada equipa podera apresentar apetré@s competidoesMascuinos e trés Feminins de
cada escaldo.

KUPSNFANTI®OS 7 AOS 13 ANOSIDADE E GRADGAO MINIMA°KUP
KUPSJUNIOREBOS 14 AOS ANOS DE IDADE E GRAQAO A PARTITKUP
KUPSSENIORHESAIS DESEE COM GRADUAGAO RPHR DEKUP
CATEGORMETERANQS)A PARTIR DOS 35 ANOS
CATEGORMETERANOS(B) A PARTIR DG ANOS

COMPETICAO D&N
DANS E POOMS JUNIOREE AOS 17 ANC®MPETEMWBMA SCCATEGORIA
DANSSENIORES A PARTIR D&ANOS
CATEGORIA MASTER(SA PARTIROS 35 ANOS E DE 4MDRARA CIMA
CATEGORIA MASTE@B)A PARTIR DG5S ANOS E DE 4°DAN PABIMA

(OS ATLETAS DEVEM HS${ER 4 POOMSAES SENDO A ULTIMA REALIZADA
EM CASO DE EMPATE)

QUADRO DE POOMSAES OBRIGATORIAS PARA OS DANS

1st Round 2nd Round Final
Poomsae 1 Poomsae 2
JUNIOR MALE Escolha livre a partir da T4 até a P3
JUNIOR FEMALE Escolha livre a partir da T4 até a P3
SENIOR MALE Escolha livre a partir da T6 até a P5
SENIOR FEMALE Escolha livre a partir da T6 até a P5
MASTERS MALE (A) Escolha livre a partir da P1
MASTERS FEMALE (A) Escolha livre a partir da P1
MASTERS MALE (B) Escolha livre a partir da P1

MASTERS FEMALE (B) Escolha livre a partir da P1




COMPETICABORMAS LIVRES
HYONG, POOMSAE, RAING DOPALGWE

Esta categoria é aberta apenas a DANS e pretende dar expressao aos diversos estilos de
TAEKWONDO sendo por isso disputada com as formas tradiceraigda um destes

Cada atleta devera apresentaformas a sua escolitando apenasem caso de empatde
fazera terceira.

Cada equipa podera apresentar apetr@s competidores Masculinosteés Femininos de

cada escaléo.

COMPETICAO DANS

DANS E POOMS JUNIOREE AOS 17 ANOS COMPETEM NUMA SO CATEGORIA
DANSSENIORES A PARTIR DOS 18 ANOS
CATEGORIA MASTERTARTIR DOS 35 ANOBSHE4°DAN PARA CIMA

QUADRO DE POOMSAHSYONG; PAL JUNG DO

JUNIOR MALE Escolha livre
JUNIOR FEMALE Escolha livre
SENIOR MALE Escolha livre
SENIOR FEMALE Escolha livre
MASTERS MALE Escolha livre
MASTERS FEMALE Escolha livre

A avaliacdo nesta categoria sera idéntica as das POOMSAE com a diferenca de que os jdris
serdo conhecedores dos diferentes estilos de TAEKWONDO.



COMPETICAO HO SHIN. SEAMS

A competicdo HO SHBULTEAMS serdisputadasegundo as regras da A.P.T.O.
Os escaloes JUNIORESENIORE®SMpetemnuma sdécategoriaindependentemente da
graduacéo
Asequipaspodem ser mistaggompostas pr no minimo & no maximo Gtletas.
As equipas devem apresentar umm@eografia de uma situacdo de HO SHIN SUL
AS EQUIPAS PODERAO FAZER QUEBRA COM OS MATERIAIS QUE UTILIZAM
(PODERAO SER UTILIZADAS ARMAS DESDE QUE ESTAS NAO SEJAM REAIS)
CADA EQUIPA TEM 1.30mn. PARA A SUA PROVA.
(IMPORTANTE)Apenas se permiteramaequipapor CLUBE por escaléo.
CATEGORIAS:

¢ Infantis dos 7 aos 13 anos de idade e Graduacgédo MigiKidP

e Juniores/seniores com idades a partir dos 14 anos e graduagdo miniéSgde
O sistema de pontuacao sewméhabitual utilizado pela A.P.T.O. neste tipo devpsd
Nesta prova serdo avaliadas a EFICACIA, COORDENACAO TECNICA e VELOCIDADE.
Em caso de empate as equipas terdo de repetir a prova.
Se houver ainda empate na final este sera decidido pela nota mais alta.

COMPETICAO HO SHIN SUL PAIRS

A competicddHO SHIN SWRaressera feita por pares, INFANTIS, JUNIORES e SENIORES
podendo este semistos.
Os escaldes JUNIORES e SENIORES competem numa so categoria independentemente da
graduacgao.
Cada equipa podera apresentar no maximo 2 pares em cada categoria Junior, Sénidil.e Infan
CATEGORIAS:

¢ Infantis dos 7 aos 13 anos de idade e Graduacdo MigRiidP

e Juniores/seniores com idades a partir dos 14 anos e graduagdo miniéSgde
CADA PAR APENAS PODE EXECUTAR 4 ,QGIQITEGADA ATLETA COM VARIAS TECNICAS
EM SEQUENCIA, SENDESCLASSIFICADOS CNAO RESPEITEM O REGVENTO
Exemplo (Um dos atletas ataca e o outro defende ou contra ataca com uma ou mais técnicas
a sua escolh&endo obrigatoriamente de fazer duas vezes cada um este tipo de accao)
O sistema de pontuacao sera o Iitahl utilizado pela A.P.T.O. neste tipo de provas.
Nesta prova ser&o avaliadas a EFICACIA, COORDENACAO TECNICA e VELOCIDADE.
Em caso de empate as equipas terdo de repetir a prova.
Se houver ainda empate na final este sera decidido pela nota mais alta.
Nega prova serdo avaliadas a EFICACIA, COORDENACAO TECNICA e VELOCIDADE.
(PODERAO SER UTILIZADAS ARMAS DESDE QUE ESTAS NAO SEJAM REAIS)
AS EQUIPAS PODERAM FAZER QUEBRA COM OS MATERIAIS QUE UTILIZAM



COMPETICAO KYOKPA (POVEER F)

Teste de Poténcia individugROWER TESGm YOP TCHAGUI ou TUI TCHAGUI sem salto
sobre pranchas de quebra reciclaveis 1.50cm de espessura por 34cm de altura e 25.5cm de
largura, colocadas num aparelho de fixagéo.

Esta prova € aberta a atletas com idade a partir dos 16 anos e agraduacao miima de
4°KUP podendo cada equipa apresentar apenas 3 atletas masculinos e 3 femininos nesta
prova.

O numero de pranchas a quebrar sera decidido pelo atleta sorteado para inbciapeeticao,
tendotodos os outros de tentar superar o n° de pranchas gadhs por este para continuar
na prova.

Apenas se pode fazer uma tentativa.

Ganharao os atletas que conseguirem abrir mais pranchas.

COMPETICAO KYOKPA (POWER TEST B)

Teste de PoténcigPOWER TESGm TCHUMOK NAERIO TCHIREBEWNGSONNAL
CHIGUIBATANG SON NAERICHIGUbu SONNAL CHIGobre pranchas reciclaveis de
1.50cm de espessura por 34cm de altura e 25.5cm de largura, colocadas no chdo sobre um
apoio.

Esta prova € aberta a atletas com idade a partir dos 16 anos e aagmduag¢do minima de
4°KUP podendo ada equipa apresentar apenas 3 atletas masculinos e 3 femininos nesta
prova.

O numero de pranchas a quebrar sera decidido pelo atleta sorteado para iniciar a competicao
tendo todos os outros de tentar superar o n° de pranchas quebradas por este paraueontin

na prova.

Os atletas apenas poderao fazer 1 tentativa.



COMPETICAO KYOKPAFLYING)

Ganharéo os atletas que conseguirem abrir mais pranchas

Esta prova é aberta a atletas com idade a partir dos 16 anos e a com
Graduagdo minima de 4°KUP podendo cada equipa apresespenas 3 atletas masculinos e
3 femininos nesta prova.

Teste de quebra em alturéFLYINGomTUYMIOMONDOLIO TCHAGOI DORA DOLYO
TCHAGWobre uma pranchanaleavelde 2.00cm de espessura por 34cm de altura e 25.5cm
de largura

A altura sera decida em centimetros pelo atleta que vai iniciar ndo podendo esta altura ser
inferior a 30 cem no inicio da prova.

Conforme esta vai desenrolando a placa sobe de 10 em 10 cm.

Processo igual para os atletas de ambos 0s sexos.

(Nesta prova o risco de lesdo éior e por este motivo usamos uma prancha maleavel para
impedir que os atletas se magoem)

Os atletas apenas poderao fazer 1 tentativa
O Juri ser4 composto por 2 elementos.

Ganhara quem conseguir quebrar mais alto.

IMPORTANTHesta prova apenas contarfias técnicas executadas com perfeicdo, e o atleta
tera de cair de pé.

IMPORTANTE
Dada a exigéncia das provas de quebra #m deevitar acidentes a organizagéo aconselha
as equipas a inscreverem apenas atletas bem preparados e habituados dipstde testes.



