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ESTE OPEN TAL COMO OS ANTERIORES TEM COMO OBJECTIVO A SOLIDARIEDADE E TAMBÉM PROMOVER A 

AMIZADE E O CONVÍVIO ENTRE PRATICANTES DE TAEKWONDO DE DIVERSAS ESCOLAS NACIONAIS E 
TAMBÉM DE CLUBES DE OUTROS PAÍSES. 

 
À entrada do público no Pavilhão será cobrado um valor simbólico cujo montante será no fim do Torneio entregue a 
uma instituição de caridade a divulgar posteriormente. 

 
CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO: 
A deslocação o material de competição e a alimentação serão da inteira responsabilidade das equipas participantes. 
Todas as equipas devem inscrever no mínimo um árbitro de combate ou técnica, sem o qual a inscrição não será 
aceite.  

Tendo em conta a diversidade da prova e o número crescente de inscrições que se tem 
visto de ano para ano a organização limitará o número destas até aos 400 participantes 
em todas as vertentes.  
 
Taxa de inscrição: 
Para participar no Open cada atleta pagará uma taxa de inscrição de 15Φллϵ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ Řƻ ƴȏ ŘŜ ǇǊƻǾŀǎ ŜƳ 
que participar. 
O valor das inscrições deve ser feito através de transferência bancária para a conta abaixo descrita até ao dia 28 de 
Fevereiro de 2009: 
MARCO ANTÓNIO LOPES SOUSA ς IBAN: PT 5000 3501 2200 0034 1900 016 ς BIC: CGDIPTPL ς CAIXA GERAL DE 
DEPÓSITOS DE ATOUGUIA DA BALEIA ς PORTUGAL 

 
(Todos atletas, treinadores e árbitros receberão uma T-shirt comemorativa do Evento) 

 
 Todas as equipas participantes devem ser federados assim como apresentar no acto da inscrição os seus documentos 
comprovativos do seguro desportivo e respectivos termos de responsabilidade devidamente preenchidos e assinados 

sem os quais não poderão participar. (OBRIGATÓRIO) 

 
Dormidas:  
As equipas que o desejarem poderão pernoitar gratuitamente no Centro de Férias da Cidade de Peniche,  
(É necessário trazer saco cama). (ALTERNATIVA DOJANG) 
As equipas que o desejarem poderão fazer reserva no Hotel Sol Peniche através da organização do Open.  

PROGRAMA E REGULAMENTO DO OPEN 

*ORGANIZAÇÃO: DOJANG JOÃO CORREIA ς PENICHE/PORTUGAL 
 
*APOIO OFICIAL: CÂMARA MUNICIPAL DE PENICHE, FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWONDO e outras entidades a 
divulgar posteriormente. 
*LOCAL: CIDADE DE PENICHE: Pavilhão Gimnodesportivo da Escola Dom Luís de Ataíde (Peniche) 

CONVITE  
Exmos.Senhores:  

Vimos por este meio convidar V.Exa. a participar no  

VII OPEN INTERNACIONAL CIDADE DE PENICHE 20 10  ð PORTUGAL.  

. 



 
*DATA DO OPEN: 27 e 28 de Março de 2010 
 
*COORDENAÇÃO E CONTROLO DA COMPETIÇÃO: Da responsabilidade da organização da prova 
 
ARBITRAGEM: Da responsabilidade da organização da prova. 
Todas as equipas deverão trazer consigo no mínimo um Júri que durante a prova deverá estar vestido 
com a respectiva indumentária: (Afim de se facilitar, a indumentária pode ser Jeans, Camisa Branca, 
Gravata Azul e Sapatilhas de TKD)   
 
PROGRAMA DAS ACTIVIDADES 

 
Dia 26 de Março 

           *19.30H - Recepção das equipas no Auditório da Câmara Municipal de Peniche 
           *20.30H ς Jantar de boas vindas oferecido pela Câmara Municipal de Peniche e  
                            Esclarecimento de eventuais dúvidas 

 
Dia 27 de Março 

*Das 09.00H às 9.30H ς Primeira pesagem, reunião de delegados de equipa e de árbitros de 
POOMSAE e HO SHIN SUL (TODOS OS ATLETAS DEVEM APRESENTAR BILHETE DE IDENTIDADE 
SEM O QUAL NÃO SERÃO INSCRITOS NA PROVA) 
 
*10.00H ς Início da competição: FORMAS (POOMSE), DEFESA PESSOAL  
                  (HO SHIN SUL) e QUEBRA (KYOKPA 
 
*19.00H ς Entrega dos prémios. 

Dia 28 de Março 
 
*Das 8.00H às 09.00H ς Pesagens para quem solicitar ou chegue apenas no domingo 
*09.00H ς Reunião de delegados de equipa  e de árbitros  
*09.30H. ς Início da competição: COMBATE (KYORUGUI) 
*19.00H ς Entrega dos prémios. 
*20.00H ς Encerramento da prova  
 
 

INSCRIÇÕES: 
 
                  A DATA LIMITE PARA AS INSCRIÇÕES DAS EQUIPAS SERÁ ATÉ AO DIA 01 DE MARÇO DE 2010. 

AS INSCRIÇÕES DEVEM SER ENVIADAS POR EMAIL OU POR CORREIA PARA 

 A SEGUINTE DIRECÇÃO: 
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE TAEKWON-DO DO OESTE 

Rua Padre faria Lopes nº 27 2ºAndar 2525-075 Atouguia da Baleia ς PORTUGAL 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

E-MAIL   tkdapto@yahoo.com 
 

 

Informacões: 

João Correia - 964750155 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
A competição técnica por equipas será feita por trios podendo estes ser mistos ou não.  
 
(IMPORTANTE) ς Apenas se permite um trio de cada escalão e por clube participante. 
 
INFANTIS KUPS dos 7 aos 13 anos de idade e Graduação Mínima 7ºKUP 
 
KUPS JUNIORES SÉNIORES numa só categoria e com as graduações a partir de 7ºKUP 
 
DANS JUNIORES SÉNIORES NUMA SÓ CATEGORIA  

 
A AVALIAÇÃO SERÁ DE ACORDO COM AS REGRAS ETU 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUADRO DE POOMSAES OBRIGATÓRIAS PARA TRIOS 

 1st Round 2nd Round Final 

        Poomsae   

Kups infantis                                          *  A primeira TAEGUK será a correspondente á graduação do elemento  mais 
graduado do trio  as outras duas podem ser duas abaixo ou duas acima. 

Kups  Jun/Seniors                                  *  A primeira TAEGUK será a correspondente á graduação do elemento mais 
graduado do trio  as outras duas podem ser duas abaixo ou duas acima. 

Pooms e Dans Jun/Seniors Escolha livre a partir da T6 até à P5 

 

COMPETIÇÃO TÉCNICA: POOMSE TRADICIONAL TRIOS 

Regras e formulários do OPEN 
Este OPEN reger-se-á pelas regras e regulamentos da A.P.T.O. nas 

categorias de KYOKPA e HO SHIN SUL, regras da ETU nas POOMSAE e nas 
formas livres.  

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

COMPETIÇÃO KUPS 
Cada atleta deverá apresentar a POOMSE correspondente à graduação que possui tendo de 
nos dois rounds seguintes fazer uma das POOMSES acima ou abaixo da sua graduação.  
*Em caso de engano nas POOMSE será permitido repetir uma vez.   
 
Cada equipa poderá apresentar apenas três competidores Masculinos e três Femininos de 
cada escalão. 
 
KUPS INFANTIS DOS 7 AOS 13 ANOS DE IDADE E GRADUAÇÃO MÍNIMA 7ºKUP 
KUPS JUNIORES DOS 14 AOS 17 ANOS DE IDADE E GRADUAÇÃO A PARTIR 7ºKUP 
KUPS SENIORES MAIS DE 18 E E COM GRADUAÇÃO A PARTIR DE 7ºKUP 
CATEGORIA VETERANOS (A) A PARTIR DOS 35 ANOS  
CATEGORIA VETERANOS B (B) A PARTIR DOS 45 ANOS  
 

COMPETIÇÃO DANS 
DANS E POOMS JUNIORES ATÉ AOS 17 ANOS COMPETEM NUMA SÓ CATEGORIA  
DANS SÉNIORES A PARTIR DOS 18 ANOS 
CATEGORIA MASTER´S (A) A PARTIR DOS 35 ANOS E DE 4ºDAN PARA CIMA 
CATEGORIA MASTER´S (B) A PARTIR DOS 45 ANOS E DE 4ºDAN PARA CIMA 
 

(OS ATLETAS DEVEM ESCOLHER 4 POOMSAES SENDO A ULTIMA REALIZADA 

EM CASO DE EMPATE) 

 
 

QUADRO DE POOMSAES OBRIGATÓRIAS PARA OS DANS 

 1st Round 2nd Round Final 

Poomsae 1 Poomsae 2 

JUNIOR MALE Escolha livre a partir da T4 até à P3 

JUNIOR FEMALE Escolha livre a partir da T4 até à P3 

SENIOR MALE Escolha livre a partir da T6 até à P5 

SENIOR FEMALE Escolha livre a partir da T6 até à P5 

MASTERS MALE (A) Escolha livre a partir da P1 

MASTERS FEMALE (A) Escolha livre a partir da P1 

MASTERS MALE (B) Escolha livre a partir da P1 

MASTERS FEMALE (B) Escolha livre a partir da P1 

COMPETIÇÃO TÉCNICA INDIVIDUAL: POOMSE TRADICIONAL 



 
 
 
 
 
 

 
Esta categoria é aberta apenas a DANS e pretende dar expressão aos diversos estilos de 
TAEKWONDO sendo por isso disputada com as formas tradicionais de cada um destes. 
Cada atleta deverá apresentar 3 formas à sua escolha tendo apenas em caso de empate de 
fazer a terceira. 
Cada equipa poderá apresentar apenas três competidores Masculinos e três Femininos de 
cada escalão. 
 

COMPETIÇÃO DANS 
 
DANS E POOMS JUNIORES ATÉ AOS 17 ANOS COMPETEM NUMA SÓ CATEGORIA  
DANS SÉNIORES A PARTIR DOS 18 ANOS 
CATEGORIA MASTER´S A PARTIR DOS 35 ANOS E DE 4ºDAN PARA CIMA 
 

 
 

A avaliação nesta categoria será idêntica às das POOMSAE com a diferença de que os júris 
serão conhecedores dos diferentes estilos de TAEKWONDO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUADRO DE POOMSAES ς HYONG ς PAL JUNG DO   

JUNIOR MALE Escolha livre 

JUNIOR FEMALE Escolha livre 

SENIOR MALE Escolha livre 

SENIOR FEMALE Escolha livre 

MASTERS MALE  Escolha livre 

MASTERS FEMALE  Escolha livre 

COMPETIÇÃO FORMAS LIVRES 
HYONG, POOMSAE, PAL JUNG DO, PALGWE 



 
 
 

 
 
 

 

 
A competição HO SHIN SUL TEAMS será disputada segundo as regras da A.P.T.O. 
Os escalões JUNIORES e SENIORES competem numa só categoria independentemente da 
graduação. 
As equipas podem ser mistas, compostas por no mínimo 3 e no máximo 5 atletas. 
As equipas devem apresentar uma coreografia de uma situação de HO SHIN SUL 
AS EQUIPAS PODERÃO FAZER QUEBRA COM OS MATERIAIS QUE UTILIZAM 
(PODERÃO SER UTILIZADAS ARMAS DESDE QUE ESTAS NÃO SEJAM REAIS) 
CADA EQUIPA TEM 1.30mn. PARA A SUA PROVA. 
(IMPORTANTE) ς Apenas se permitem uma equipa por CLUBE e por escalão. 
CATEGORIAS: 

 Infantis dos 7 aos 13 anos de idade e Graduação Mínima 8ºKUP 

 Juniores/seniores com idades a partir dos 14 anos e graduação mínima de 6ºKUP 
O sistema de pontuação será o habitual utilizado pela A.P.T.O. neste tipo de provas. 
Nesta prova serão avaliadas a EFICÁCIA, COORDENAÇÃO TÉCNICA e VELOCIDADE. 
Em caso de empate as equipas terão de repetir a prova. 
Se houver ainda empate na final este será decidido pela nota mais alta.  
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 

A competição HO SHIN SUL Pares será feita por pares, INFANTIS, JUNIORES e SENIORES 
podendo este ser mistos. 
Os escalões JUNIORES e SENIORES competem numa só categoria independentemente da 
graduação. 
Cada equipa poderá apresentar no máximo 2 pares em cada categoria Júnior, Sénior e Infantil. 
CATEGORIAS:  

 Infantis dos 7 aos 13 anos de idade e Graduação Mínima 8ºKUP 

 Juniores/seniores com idades a partir dos 14 anos e graduação mínima de 6ºKUP 
CADA PAR APENAS PODE EXECUTAR 4 ACÇÕES 2 POR CADA ATLETA COM VÁRIAS TÉCNICAS 
EM SEQUÊNCIA, SENDO DESCLASSIFICADOS CASO NÃO RESPEITEM O REGULAMENTO 
Exemplo: (Um dos atletas ataca e o outro defende ou contra ataca com uma ou mais técnicas 
à sua escolha tendo obrigatoriamente de fazer duas vezes cada um este tipo de acção) 
O sistema de pontuação será o habitual utilizado pela A.P.T.O. neste tipo de provas. 
Nesta prova serão avaliadas a EFICÁCIA, COORDENAÇÃO TÉCNICA e VELOCIDADE. 
Em caso de empate as equipas terão de repetir a prova. 
Se houver ainda empate na final este será decidido pela nota mais alta. 
Nesta prova serão avaliadas a EFICÁCIA, COORDENAÇÃO TÉCNICA e VELOCIDADE.  
 (PODERÃO SER UTILIZADAS ARMAS DESDE QUE ESTAS NÃO SEJAM REAIS) 
 AS EQUIPAS PODERAM FAZER QUEBRA COM OS MATERIAIS QUE UTILIZAM 

COMPETIÇÃO HO SHIN SUL PAIRS 

COMPETIÇÃO HO SHIN SUL TEAMS 



 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

Teste de Potência individual, (POWER TEST) com YOP TCHAGUI ou TUI TCHAGUI sem salto 
sobre pranchas de quebra recicláveis 1.50cm de espessura por 34cm de altura e 25.5cm de 
largura, colocadas num aparelho de fixação. 

 
Esta prova é aberta a atletas com idade a partir dos 16 anos e a com graduação mínima de 
4ºKUP podendo cada equipa apresentar apenas 3 atletas masculinos e 3 femininos nesta 
prova. 
 
O número de pranchas a quebrar será decidido pelo atleta sorteado para iniciar a competição, 
tendo todos os outros de tentar superar o nº de pranchas quebradas por este para continuar 
na prova.  
Apenas se pode fazer uma tentativa. 
 
Ganharão os atletas que conseguirem abrir mais pranchas. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teste de Potência, (POWER TEST) com TCHUMOK NAÉRIO TCHIREGUI, DEUNG SONNAL 
CHIGUI, BATANG SON NAÉRIO TCHIGUI ou SONNAL CHIGUI, sobre pranchas recicláveis de 
1.50cm de espessura por 34cm de altura e 25.5cm de largura, colocadas no chão sobre um 
apoio. 
 
Esta prova é aberta a atletas com idade a partir dos 16 anos e a com a graduação mínima de 
4ºKUP podendo cada equipa apresentar apenas 3 atletas masculinos e 3 femininos nesta 
prova. 
O número de pranchas a quebrar será decidido pelo atleta sorteado para iniciar a competição 
tendo todos os outros de tentar superar o nº de pranchas quebradas por este para continuar 
na prova.  
 
Os atletas apenas poderão fazer 1 tentativa.  

COMPETIÇÃO KYOKPA (POWER TEST B) 
 

COMPETIÇÃO KYOKPA   (POWER TEST A) 
 



Ganharão os atletas que conseguirem abrir mais pranchas 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

Esta prova é aberta a atletas com idade a partir dos 16 anos e a com 
Graduação mínima de 4ºKUP podendo cada equipa apresentar apenas 3 atletas masculinos e 
3 femininos nesta prova. 
 
Teste de quebra em altura, (FLYING), com TUYMIO MONDOLIO TCHAGUI ou DORA DOLYO 
TCHAGUI sobre uma prancha maleável de 2.00cm de espessura por 34cm de altura e 25.5cm 
de largura. 
A altura será decidida em centímetros pelo atleta que vai iniciar não podendo esta altura ser 
inferior a 30 cem no inicio da prova. 
Conforme esta vai desenrolando a placa sobe de 10 em 10 cm. 
Processo igual para os atletas de ambos os sexos. 
(Nesta prova o risco de lesão é maior e por este motivo usamos uma prancha maleável para 
impedir que os atletas se magoem) 
 
Os atletas apenas poderão fazer 1 tentativa 
 
O Júri será composto por 2 elementos. 
 
Ganhará quem conseguir quebrar mais alto. 

 

IMPORTANTE: Nesta prova apenas contarão as técnicas executadas com perfeição, e o atleta 
terá de cair de pé. 

 
 
 
 

 
 
 
 

IMPORTANTE 
Dada a exigência das provas de quebra e a fim de evitar acidentes a organização aconselha 
as equipas a inscreverem apenas atletas bem preparados e habituados a este tipo de testes. 

 

 

COMPETIÇÃO KYOKPA (FLYING) 

 


